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1l ddl sul biotestamento consente di esprimere il consenso o il rifiuto per i trattamenti

Cure sanitarie, scelte nelle Dat

Volonta in atto pubblico o scrittura privata. Senza tributi

Pagina a cura
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rande responsabilita

per chi ricevera le

«disposizioni antici-

pate di trattamento»
(Dat). Il ddl sul biotestamen-
to approvato in via definitiva
dal parlamento disciplina il
consenso informato del pa-
ziente ai trattamenti sanitari
e agli accertamenti diagnosti-
ci e regola le «Dat».

In particolare 'art. 4 stabi-
lisce che ogni persona mag-
giorenne e capace di intende-
re e di volere, in previsione
di un’eventuale futura inca-
pacita di autodeterminarsi e
dopo avere acquisito adegua-
te informazioni mediche sul-
le conseguenze delle proprie
scelte, pud, attraverso le Dat,
esprimere le proprie volonta
in materia di trattamenti
sanitari, nonché il consenso
o il rifiuto rispetto ad accer-
tamenti diagnostici, terapie e
a singoli trattamenti sanitari;
& possibile inoltre indicare un
fiduciario che, in caso di so-
pravvenuta incapacita, la rap-
presenti nelle relazioni con il
medico e le strutture sanitarie.
La Dat puo avere la forma di
atto pubblico o scrittura priva-
ta autenticata dal notaio ovve-
ro di semplice scrittura priva-
ta consegnata personalmente
presso P'ufficio dello stato civile
del proprio comune di residen-
za oppure presso le strutture
sanitarie; le Dat potranno es-
sere espresse anche attraverso
videoregistrazione o dispositivi
che consentano alla persona
con disabilita di comunicare
nel caso in cui versi in condi-
zioni di impossibilita. Le Dat
sono esenti dall’obbligo di regi-
strazione tributaria, dall’impo-
sta di bollo e da qualsiasi altro
tributo, imposta, diritto o tas-
sa. Lintera legge si fonda sul
principio del consenso informa-
to, in base al quale il paziente
ha diritto di avere dal proprio
medico tutte le informazioni
utili e necessarie per esprime-
re le proprie scelte in merito
ai trattamenti sanitari e agli
accertamenti diagnostici.

Anche le Dat devono essere
precedute dall’acquisizione di
adeguate informazioni medi-
che sui benefici e su rischi dei

trattamenti, degli esami e delle
terapie, circa le possibili alter-
native e sulle conseguenze del
rifiuto; la legge non prevede
I'intervento del medico per le
Dat e sara quindi molto im-
portante che ci sia una verifi-
ca seria (che non sara sempre
facile e che non potra essere
attestata con semplici clauso-
le di stile) che la volonta del
disponente sia adeguatamente
informata (per esempio alle-
gando la documentazione del
proprio medico), anche per evi-
tare impugnazioni future per
vizi della volonta. E qui sara
decisivo il ruolo del notaio che
dovra svolgere in pieno la pro-
pria funzione di adeguamento,
che ovviamente manchera nel
caso in cui si utilizzino le for-
me alternative all’atto notarile
previste dalla legge.

Altro elemento importante e
delicato & la nomina del fidu-
ciario (imaggiorenne e capace di
intendere e di volere) che dovra
accettare sottoscrivendo la Dat
o0 con atto successivo con le me-
desime forme utilizzate per la
Dat. Anche in questo caso, sara
fondamentale porre I'attenzio-
ne del disponente sui «poteri»
assegnati al fiduciario e sul
ruolo che questi avra in caso
di propria incapacita sopravve-
nuta; ovviamente l'incarico del
fiduciario pud essere revocato
dal disponente in qualsiasi mo-
mento, con le stesse modalita
previste per la nomina anche
senza obbligo di motivazione.

Le Dat sono rinnovabili,
modificabili o revocabili, in
ogni momento, con le mede-
sime forme summenzionate
oppure, nei casi in cui ragioni
di emergenza e urgenza lo im-
pediscano, mediante dichiara-
zione verbale raccolta o vide-
oregistrata da un medico, con
Passistenza di due testimoni.
E chiaro l'intento del legisla-
tore di favorire al massimo
la possibilita di revoca, sgan-
ciandola, nei casi piti urgenti,
dal rispetto di particolari for-
malita.

La norma non prevede, in-
vece, un termine massimo di
durata degli effetti delle Dat,
ma il disponente & libero di
stabilire che abbiano effetto
per un certo tempo, riservan-
dosi di decidere se rinnovarle,

se esprimere Dat diverse da
quelle iniziali, 0 se non espri-
mere alcuna Dat.

Il medico & obbligato a con-
formarsi alle Disposizioni che
potranno essere disattese, in
tutto o in parte, dal medico
stesso, in accordo con il fidu-
ciario, solo qualora appaiano
palesemente incongrue o non
corrispondenti alla condizio-
ne clinica attuale del paziente
ovvero sussistano terapie non
prevedibili al momento della
Dat, capaci di offrire concrete
possibilita di miglioramento
delle condizioni di vita. Nel
caso di conflitto tra il fidu-
ciario e il medico, decidera il
giudice. La legge non preve-
de listituzione di un registro
nazionale per la raccolta e la
tenuta delle Dat, ma prevede
che le regioni possano rego-
lamentarne la raccolta delle
copie. In proposito, qualche
giorno fa il Notariato ha dif-
fuso una nota in cui si & detto
pronto a mettere a disposizio-
ne un registro elettronico na-
zionale delle Dat ricevute dai
notai. Il contenuto del registro
delle Dat, si legge nella me-
desima nota, «verra ordinato
in modo da consentirne una
ricerca efficiente su base per-
sonale e potra essere condiviso
da tutti i notai e altri sogget-
ti qualificati, come le singole
aziende sanitarie locali, al fine
di rendere immediata la cono-
scibilita della volonta espressa
dal cittadino». Da segnalare la
disposizione transitoria con-
tenuta nell’art. 6 del ddl che
«salva» le Dat gia depositate
presso i comuni o autenticate
da notai, che rispettino le nor-
me della legge.

Le conseguenze che na-
scono dalle Dat e la piena
attuazione del principio del
consenso informato richie-
dono che non ci siano dubbi
sulla provenienza delle dispo-
sizioni e sulla consapevolezza
del disponente al punto da
sconsigliare l'utilizzo di mo-
duli standard o prestampati
che rischierebbero di essere
travolti in sede giudiziaria
in caso di contestazioni. In
linea la scelta del legislatore
di escludere, anche per i no-
tai, la possibilita di rifiutare
la propria opera appellandosi
all’obiezione di coscienza.
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@ Chi pud compiere le DAT?

Le parans maggiorenal @ cagacl dl intenders & ol volers

@ A coso servono?

Ad esprimene, in previsione della eventuale incagacith di sutodeterminars!, Il conserso o il
rfato riypetto & TETTament sanitarl, essmi disgnonticl & tecagee

Quali sono i requisiti?

Prima e asprimare lo DAT ocosern avere acquisito informazsoni sdeguate sl benaficl &
s rischi des trattamanti, degll esami & dells terapie, circa ls possibill aMemative & wlle
cormaguanss del rifiuto. || corsenso anticipato dirve ELATE COMUNGLEN WD CONSINLD

infarmatn

Chi prosegue lo relazione con il medico e con le strutfure sanitarie, quando il
dichiorante diventa incopace di outodeterminorsi?

Il medeco dove rapatisie e DAT, pud dsatiendede i wtio o in parte, @ solo in sccomdo
con il lidicania, sa not corrspondona alle condison| ciiniche del parente o se sono
sopraveenule barapes Enpesvodilll sl empe dalle DAT che olfrarns 4l patiente concrees
possblita di miglioramento,

Come si possano esprimere le DAT?

La dichisranone pud extens sspresis con atto pubbécs o scritturs privats sutenticita,
OPPUNY CON SONttuee prvata semplice, conseanata ell'ufficisle dello stato civile del propirio
Comuna cii fesidensa o alle strufture sanitarie

L Gli et delle DAT combian in bose all formo utlzzata?

Nl epso dall'amo pubblice = dalls scrimum pivata sutenticats il notaio venfica chae la
dichiararions abbia fisth | requisiti di legge. La dichasranons in forma privata dell mieressatn
VM wﬂug.ﬂ.»r.ufmu‘.a FgvUla = COnBena serls contoallo

=l (' un termine di eficacia delle DAT nel tempo?

La norma non prevecs (= tisrrmine massind & durata degl offeni della DAT. 1l dichiamanin
& oo ok stabilie che le sue DAT abbiano efetto per uh ceno tempo, reservandos o
decidere se rinnovarie, se esprimens DAT divarse da guefe iniziali, o se non esprimeans
alcuria DT,

R £ consigiabile Iviilizzo di modelli standard?

Le DAT davong batari sl consensa nhonmato o oalcuno repetto » scelte indevichaah
milative a vicende penionall Eustona modull Bacimante neperibili sul web, ma sl consiglia
ad ognl persons interessats — pat essere sioum che e DAT seno valide » che vengano
rispettate = O edigore un aTo "sU misira™ persé.
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